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Pastorala la inceputul Postului Mare 2023

Preacuviosi si Preacucernici Parinti, iubiti credinciosi,

Va trimit aceasta scrisoare pastorala la inceputul Postului Mare din dorinta de a va
pune la inima cateva indemnuri parintesti pentru folosul duhovnicesc al fiecaruia.

Postul de miercurea si vinerea, ca si cele patru posturi de peste an, dar mai ales,
Postul Mare sau Postul Pastilor, sunt zile si perioade de pociinta, adica de traire
mai intensd a credintei prin inmultirea rugdciunii, retinerea de la bucatele de
~dulce®, adicd de la carne, lapte, branza si oud, precum si prin savarsirea faptelor
bune fata de semenii care au nevoie de ajutorul nostru. Desigur nu numai in zilele
de post suntem chemati sa ne rugdm si sa facem bine semenilor nostri, ci
intotdeauna. Avantajul postului este cd nemancarea sau mancarea mai
putina si mai slaba in calorii potoleste in noi patimile trupesti si
aprinde in suflet dorul sau ,,foamea“ dupa Dumnezeu. Nimeni nu se poate
ruga cu stomacul plin, spun Parintii ascetici. De asemenea, prin post, mintea se
curata si vede mai bine pacatele, trezind in noi sentimentul pocaintei, adica al
parerii de rau pentru cele facute, iar inima 1i simte mai aproape pe semenii aflati in
suferinta.

Postul este o mare binecuvantare pentru sanatatea sufletului si a
trupului. Postind, sufletul se intareste, iar trupul se regenereaza, eliminand
toxinele acumulate prin mancarea de dulce, indeosebi prin consumul de carne. Din
Sfanta Scriptura stim ca pana la Potopul lui Noe, oamenii n-au méancat carne, ci
numai ceea ce producea pamantul prin lucrarea lui. Mancarea de carne 1l face pe
om impulsiv si agresiv. De aceea Sfantul Vasile cel Mare spune ca numai
atunci vor inceta razboaiele cind oamenii nu vor mai omori animalele
pentru a consuma carnea lor. in Sfinta Evanghelie care s-a citit astizi,
Mantuitorul ne indeamnd sa postim cu bucurie: ,Cand postiti nu fiti tristi ca
fatarnicii... Tu insa cand postesti... sa nu te ardati oamenilor ca postesti, iar Tatal
tdu care vede in ascuns, iti va rasplati tie“ (Matei 6,15-18). Numai cei ce postesc
isi dau seama de binefacerile postului! De aceea sa incercam sa postim tot Postul
Pastilor.

De asemenea Mantuitorul ne cere sa iertam gresalele semenilor nostri.
Caci ,de nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici Tatal vostru nu va va ierta
gresalele voastre“ (Matei 6,15). Iertarea tine de identitatea noastra de
crestini. Nu ne putem numi crestini daca nu iertdm, chiar si pe vrajmasii nostri.
LIubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti bine celor
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ce vd urdsc si rugati-va pentru cei ce vd vatama st va prigonesc” (Matei 5,44).
Este adevarat ca a ierta nu este usor. Uneori iertam, dar nu din toatd inima, ci
tinem minte raul, cum auzim uneori: ,il iert, dar nu-1 uit® sau ,,il iert, dar nu vreau
si-1 mai vid“. Insi Dumnezeu ne cere ,,sd iertam din inima“ (Matei 18,35).
Iar pentru a ierta din inima trebuie sa-I cerem lui Dumnezeu puterea de a ierta:
,Doamne da-mi puterea si nu tin minte raul! Doamne da-mi puterea si iert din
inima“! Sa stim si aceea ca nimeni nu ne poate face vreun rau fara ingaduinta lui
Dumnezeu. Iar daca Dumnezeu ingaduie sa suferim nedreptati din partea
semenilor o face spre binele nostru pentru ca sa ne smerim si sa ne
recunoastem propriile pacate. Cand imparatul David era blestemat de un
supus al sdu, pe nume Simei, zicea ostasilor sii: ,Ldsati-l sa blesteme, caci
Domnul i-a poruncit sa blesteme pe David.... Poate va cauta Domnul la umilirea
mea si-mi va rasplati cu bine pentru acest blestem al lui“ (I Regi 16, 10-12).

Sfanta Evanghelie de astazi se incheie cu indemnul Mantuitorului: ,,Nu va adunati
comorit pe pamant, unde molia si rugina le strica si unde furii le sapa si le furad, ci
va adunati comori in cer unde nici molia, nici rugina nu le strica, unde furii nu le
sapa si nu le fura. Caci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta“ (Matei 6, 19-
21). Sfantul Apostol Pavel spune cd ,,iubirea de arginti este radacina
tuturor relelor” si ca ,cei ce au poftit-o cu infocare au ratdacit de la credinta si s-
au strapuns cu multe dureri“ (I Timotei 6,10). Lucrul acesta il constatam la tot
pasul. Oamenii alearga de dimineata pana seara dupa castig. Multi muncesc peste
masura si se imbolnavesc. Copiii, aviand de toate, nu stiu sa aprecieze munca
parintilor si se ratacesc, precum fiul risipitor din Evanghelie, ciutand doar placerile
vietii.

Salvarea noastra a tuturor este Hristos Domnul Care ne indeamna, zicand:
,Cdutati mai intai Impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate celelalte se
vor adduga voua“ (Matei 6, 33). Sa traim deci o viata simpla si cumpatata,
sa fim buni si milostivi! Fericirea vietii nu consta in a avea multe, ci in a-L avea
pe Dumnezeu in suflet, a ierta si a iubi, faicand intotdeauna binele. Mantuitorul a
zis: ,,Mai fericit este a da, decat a lua“ ( Faptele Apostolilor 20, 35). Un
adevar dumnezeiesc pe care m-as bucura sa-1 verificati fiecare, incercand sa ajutati,
in mod constant, pe cei mai saraci! Sa nu uitati de proiectul nostru de suflet:
.Burse pentru copii saraci din Moldova” si sd trimiteti ajutorul
Dumneavoastra in contul pentru acesti copii!

Va pun, de asemenea, la inima sa va spovediti si sa va impartasiti cu Sfintele Taine,
nu numai in posturile de peste an, ci cat mai des, pentru a-L avea mereu pe Hristos
in sufletul si trupul vostru.

Ma rog Bunului Dumnezeu sda va binecuvanteze pe toti: parinti, copii, tineri si
varstnici si sd va ajute sa postiti fiecare dupa putere pentru ca sa va bucurati de
marele praznic al Invierii Domnului.
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