lerom. Petru Pruteanu: DESPRE LEGATURA DINTRE SPOVEDANIE SI IMPARTASIRE
iulie 5th, 2013, Despre legdtura dintre spovedanie si impdrtdsire

Intrebare din partea revistei ,Kifa” (Moscova):

-Pirinte Petru! in ultima perioada, in blogosfera ortodoxa rusa, tot mai intens se discuta
problema legdturii dintre marturisirea pacatelor si impartasirea euharistica. Cum au ajuns sa fie legate
aceste Taine intre ele? De ce, dupa parerea Dumneavoastra, problema a ajuns sa fie atat de intens
discutata?

-Discutiile pe marginea acestui subiect, In mediul bisericesc rusesc, se poarta cel putin din anul
2006 si acest lucru este Imbucurator. Am urmarit cu atentie tot ce s-a scris la aceasta tema si, dupa
pdrerea mea, majoritatea teologilor care s-au pronuntat la acest subiect pun problema foarte corect si
vin cu propuneri care se inscriu destul de reusit in duhul Traditiei Bisericii, precum si in realitatea
vietii bisericesti de astazi. Dupa cum vom vedea mai jos, grecii nu au o astfel de problem3, dar la noi,
unde Impartasirea sistematica abia este restabilita pe ici-pe colo, se constata ca aceasta este
impiedicata de ,regula” marturisirii laicilor Tnainte de fiecare impartasire.

De multe ori, marturisirea este facuta in mare graba sau formal, transformandu-se, in cel mai
bun caz, intr-o simpla binecuvantare pentru impartasire. Preotii sinceri si constienti pe buna dreptate
ridica aceasta intrebare, mai ales ca ei Insisi nu se spovedesc inainte de fiecare impartasire, iar
sipocrizia dublului standard” nu poate continua la nesfarsit. Asa cum spun Sfintii [oan Gura de Aur si
Nicodim Aghioritul, regulile privind pregatirea pentru Impartasire (post, rugaciune, spovedanie - daca
este cazul) trebuie sa fie identice atat in cazul clericilor, cat si al credinciosilor. Clericii nu au si nu pot
avea nici un fel de privilegii la primirea Impartasirii, ci numai obligatii suplimentare legate de invatare
si slujire. Sper cd acest lucru va fi Inteles mai bine din abordarea istorico-liturgica si duhovniceasca pe
care ne-am propus sa o facem in cele ce urmeaza.

1.Din punct de vedere istoric, putem spune ca practica marturisirii pacatelor si a dezlegarii lor
de catre un urmas al apostolilor (episcop sau un preot delegat) este de origine apostolica (sec. ) siea a
existat dintotdeauna in Bisericd, numai ca in decursul timpului aceasta practica a avut intelesuri si
forme diferite. Marturiile istorice din primele trei-patru secole sunt lacunare si confuze, dar deja din
sec. [V-V atestam existenta a doua tipuri total diferite de marturisire a pacatelor, care mai tarziu ,au
fuzionat”, rezultand practica spovedaniei de astazi. Mai exact:

(a)Exista o mdrturisire care se fdcea doar in cazul pdcatelor mari: idolatrie, apostazie, curvie,
ucidere, furt si alte pdcate considerate ,mari” sau ,de moarte” (I loan 5:16).

0 astfel de marturisire era acceptata o singura data dupa Botez (cf. Pastorul Herma, Tertulian
s.a.) sau cel mult de 2-3 ori in viatd, iar crestinii care-si luau in serios viata de dupa Botez, desi se
impartaseau la fiecare Liturghie duminicala sau chiar zilnica, practic nu se marturiseau niciodata. Pana
spre sfarsitul sec. IV, In cazul pacatelor stiute de toti, aceastd mdrturisire se fdcea public, iar in cazul
pdcatelor necunoscute comunitdtii, acestea erau mdrturisite in taind episcopului sau unui preot delegat
de acesta.

In urma marturisirii, episcopul sau chiar sinoadele locale (cf. Canonul 5, Sin. I Ecumenic)
hotarau oprirea de la impartasirea cu Sfintele Taine a penitentului respectiv pentru o perioada
determinata de timp (de la cateva luni pana chiar la 15-20 de ani).

In functie de pocdinta penitentului, termenul de oprire de la impdrtdsire putea fi scurtat sau
prelungit. Primirea la impdrtdsgire se fdcea automat, dupd expirarea termenului care a fost rdnduit prin
epitimie, fdrd careva rugdciuni sau formule speciale de dezlegare, iar in unele traditii locale - prin
punerea mdinilor episcopului sau prin ungerea cu untdelemn sfintit.

(b) Exista si o spovedanie monahal3, care era facuta in faga parintelui duhovnicesc (,staret
/gheronda”), de cele mai multe ori nehirotonit (monahie-stare{d, in cazul manastirilor de maici), in
vederea marturisirii gdndurilor si a primirii unor sfaturi personale privind lupta duhovniceasca.
Aceasta marturisire nu viza pacatele mari, care ar fi implicat oprirea de la impartasire, si care tineau
de competenta episcopului locului. Conform izvoarelor istorico-liturgice, nici una din cele doua
practici de marturisire nu a avut vreo randuiala liturgica pana in sec. XI.



Mai mult decat atat, abia in sec. XII, mai intai in Apus, apoi si in Rasarit, s-a raspandit ideea
ca marturisirea pacatelor in prezenta episcopului/preotului ar fi singura forma de pocainta si
ca pacatele nedezlegate de episcop/preot nu se iarta. Ambele idei sunt gresite si periculoase, si
ele au constituit cauza principala a ,fuziunii” celor doua tipuri de marturisire, care erau practicate nu
doar de monabhi, ci si de oamenii din lume. Suprapunerea celor doua tipuri de marturisire au denaturat
sensul fiecareia dintre ele, iar efectul nu a fost totdeauna pozitiv.

2.In primele trei secole, admiterea la Botez se fiicea dupd o catehizare indelungatd, iar candidatii
trebuiau sd dea dovada unei vieti curate incd inainte de Botez. Era inadmisibil ca un crestin botezat sd
mai sdvdrseascd pdcate grave (I loan 3:9, 5:18; Evrei 6:4-6), iar dacd se intdmpla ca cineva dintre ei sd
sdvdrseascd vreun pdcat grav, acesta era excomunicat din comunitatea euharisticd (I Cor. 5:1-5), iar
dupd un timp, dacd aducea dovada pocdintei, era iardsi primit (Il Cor. 2:3-11).

Acest lucru nu Inseamna ca primii crestini nu au aveau constiinta pacatoseniei, ba din contra (I
Ioan 1:8-10), numai ca pocainta pentru pacate era vazuta ca un proces continuu, care are o etapa
radicala Inainte de Botez, apoi devine o lucrare duhovniceasca permanenta pentru restul vietii. Un
accent deosebit se punea pe ,cercetarea constiintei” (I Cor. 11:28), iar pacatele mici pe care le facea
fiecare ,le marturiseau unii altora” si ,se rugau unii pentru altii” (Iacov 5:16; I loan 5:16-17).

Bineinteles, cel mai mare accent se punea pe pocainta zilnica adusa inaintea lui Dumnezeu, in
special Tnainte de impartasirea cu Sfintele Taine (cf. Didahia 4:14), iar iertarea pentru acele pacate se
dadea prin Insasi impartasirea cu Trupul si Sangele lui Hristos, care este ,spre iertarea pacatelor si
spre viata de veci”. Daca ati observat, in aceasta scurta descriere am folosit verbe la trecut nu pentru ca
cele expuse n-ar mai fi valabile, ci pentru ca intelesul de odinioara a fost in mare parte pierdut si cu
greu mai poate fi recuperat. Dupa Edictul de la Milan (anul 313), in sdnul Bisericii au inceput sa fie
primiti toti doritorii, desi viata multora nu corespundea Evangheliei. Si chiar daca pregatirea pentru
botez continua sa fie facuta cu multa acrivie, numarul crestinilor care savarseau pacate opritoare de
impartasanie era tot mai mare, iar Biserica s-a vazut nevoita sa dea diferite canoane care sa
reglementeze disciplina penitentiald. Dar chiar si in aceasta situatie, marturisirea pacatelor in prezenta
episcopului/preotului nu era o conditie necesara impartasirii, ci fiecare mergea la marturisire dupa
cum fi dicta constiinta.

Sf. loan Gura de Aur, supranumit si ,dascalul pocaintei”, deseori face apel la cercetarea constiintei si
pocainta sincera pentru pacate, dar rareori cand prin aceasta el are in vedere marturisirea pacatelor la
preot si, este foarte probabil, ca insusi Sf. [oan Gura de Aur sau Vasile cel Mare, sa nu sa se fi marturisit
niciodata (in intelesul de atunci). Aceasta ar fi insemnat ca au avut impedimente la slujirea clericalg,
dar vietile lor afirma contrariul, mai ales ca toti marii ierarhi din acele vremuri au fost botezati la
maturitate si In deplind cunostinta fata de chemarea crestina careia i-au fost fideli. Din pacate, prin
secolul al VI-lea, dar mai ales dupd perioada iconoclastd, conditiile pentru botez aproape cd au dispdrut,
iar acest lucru a dus la introducerea unor conditii (initial inexistente) pentru primirea impdrtdgirii.
Odatd cu aceasta, a scazut drastic si frecventa impdrtdsirii euharistice.

Daca in primele secole era inadmisibil ca cineva sd participe la Liturghie fdrd sd se
fmpadrtaseascd(!), dupdad secolul al VI-lea Liturghia este vazutd tot mai des ca o infdtisare de
simboluri si imagini mistice, care te pot indlta duhovniceste si fard impdrtdsirea euharisticd.

Odatd cu introducerea pomenirilor nominale la Proscomidie (sec. XI-XII) si dezvoltarea unor idei
gresite despre ,spdlarea pdcatelor” celor pomeniti, esenta Liturghiei a fost si mai mult diluatd, mai ales
cd pentru a fi pomenit la Liturghie nu era nevoie nici sd postesti si nici sd te spovedesti, pe cand pentru
impdrtdsire deja se cereau ambele si incd multe altele.

In aceeasi perioadi randuielile monahale ale slujbelor si posturilor devin tot mai raspandite in
mediile laice, pana cand, in sec. XIII, tipicul monahal savait va deveni normativ pentru intreaga
Biserica, iar influenta monahala asupra vietii intregii Biserici va culmina in perioada disputelor
isihaste. Acest context istoric intern al Bisericii, suprapus cu invazia musulmana din Rasarit si
influenta scolastica din Apus, au facut ca oamenii sa se impartaseasca tot mai rar, iar daca doreau sa o
faca, ei trebuiau sa urmeze practica monahala privind primirea euharistiei, marturisindu-si TOATE
pacatele, inclusiv cele cu gandul. Monahii au inceput sa scrie si diferite ghiduri de spovedanie,
invatandu-i pe mireni cum sa se spovedeasca ,corect”.

Abia in sec. XIX, si doar in spatiul grecesc, forma si frecventa mdrturisirii au incercat o revenire la
practica veche a Bisericii, asa incdt grecii de astdzi se impdrtdgsesc relativ des, dar merg la mdrturisire



doar atunci cdnd simt nevoia, fdrd a fi obligati sd se mdrturiseascd fnainte de fiecare impdrtdgsire. Nimeni
nu neaga existenta unor abuzuri in practica greceasca actuala, dar ea corespunde mai bine vechii
practici a Bisericii.

In Sfantul Munte, de exemplu, existd mai multe manastiri in care ,marturisirea sacramentald”
se practica doar de 2 sau 4 ori pe an, iar calugarii se Impartasesc de la 2 1a 7 ori pe saptamana. Daca
fratii au nevoie de anumite sfaturi de la staret sau vor sa-si marturiseasca careva ganduri, o pot face
chiar si in fiecare zi, dar aceasta nu mai este marturisire sacramentala, ci o simpla discutie
duhovniceasca sau, daca e cazul, una pur omeneasca.

Nici mdrturisirea sacramentala si nici discutiile duhovnicesti nu au loc in timpul slujbelor
si nici mdcar nu in bisericd. Staretul si fiul duhovnicesc stau de vorbd asezati pe scaun, iar in
cazul mdrturisirii sacramentale, abia la sfdrsit, staretul ia epitrahilul si-i citeste rugdciunile
cuvenite. Totul este foarte simplu si personal; iar In manastirile de maici (dintre care multe sunt
metoace ale manastirilor athonite), marturisirea gandurilor se face in fata maicii starete si doar in
cazul pacatelor mai grave stareta poate trimite sora la preotul duhovnic pentru a i se citi si rugaciunile
necesare.

Unii se pot intreba: dar ce fel de ,Taina a Marturisirii” este aceasta?

Trebuie neaparat sa amintim ca in primul mileniu crestin notiunea de ,taina sacramentald” era
atribuita doar Botezului si Euharistiei (iar toate celelalte ,ierurgii” erau legate si pecetluite de
Euharistie; cf. Dionisie Areopagitul).

Abia scolastica apuseand, apoi si teologia ortodoxd (abia in sec. XI1I-XIV), include in randul
Jtainelor” si pocdinta/mdrturisirea; iar prin ,taina mdrturisirii” nu trebuie sd intelegem ,secretul
mdrturisirii”, care e cu totul altceva. Prin urmare, marturisirea poate fi numita ,taind” doar in sensul
larg al termenului (asa cum este si sfintirea apei, de exemplu), insa la modul concret ea precede toate
tainele” si tocmai de aceea randuiala ei nu se incepe cu ,Binecuvantati este Imparatia...”, iar unele
randuieli prescriu savarsirea ei In pridvorul bisericii sau in Incaperi speciale, nu In biserica si categoric
nu in timpul Liturghiei. Daca penitentul nu are pacate mari, marturisirea poate fi o simpla discutie
duhovniceasc3, intr-o atmosfera , extra-liturgica”, iar de marturisirea sacramentala (cu rugaciuni si
dezlegari) au nevoie doar cei care prin pacate grave s-au rupt de Biserica si doresc impacarea cu
Hristos si Biserica.

3.Sfanta Scriptura si Traditia patristica a Bisericii noastre pune un mare accent pe
cresterea noastra spirituala, lucru posibil doar printr-o maturizare a constiinfei duhovnicesti.
Bineinteles, marturisirea mai deasa ajuta la acest lucru, dar numai pe cei din ,clasa de mijloc”. Cei care
vin ocazional la Biserica nu inteleg de ce ar trebui sa se marturiseasca mai des sau chiar se
sperie de asa ceva, iar pe cei care sunt cat de cat inaintati in trairea duhovniceasca, acest lucru
ii oboseste sau le incetineste avantul lor firesc.

Marturisirea nu trebuie sa fie perceputa ca o posibilitate de a primi iertare pentru pacate pe
care nici nu le intelegi sau nu lupti in nici un fel pentru a scapa de ele. O astfel de marturisire devine in
scurt timp un formalism amagitor!

. Cei din prima categorie vor creste si vor
spori duhovniceste, infelegdnd corect sensurile Impartasirii si spovedaniei, pe cand cei din a doua
categorie vor percepe spovedania doar ca un ghiseu in care se dau (sau chiar se vand!) bilete pentru
impartasire. Asa se intampla de cele mai multe ori, desi pot exista si multe exceptii.

Crestinii nostri trebuie sa inteleaga ca pocainta nu se reduce la marturisirea pacatelor si
primirea dezlegarii. Orice rugaciune si traire duhovniceasca este pocainta. Aceasta nu exclude
marturisirea pacatelor in prezenta episcopului/preotului, ci o completeaza si o desavarseste.

Putem spune ca pocainta este ,un exercitiu terapeutic permanent”, iar marturisirea este
,0 operatie chirurgicala”. Noi insa am ajuns sa-i operam pe oameni la tot pasul, {inidndu-i intr-o
anestezie continud, dar nu-i mai invatam cum sa traiasca sanatos.

Sf. Apostol Pavel indeamng, ca Tnainte de impartasirea cu Sfintele Taine ,sa se cerceteze omul
pe sine Tnsusi si asa sa manance din Paine si sa bea din Pahar” (I Corinteni 11:28).



Aici se are In vedere o cercetare a propriei constiinte, care trebuie educata in asa fel incat omul
sa-si vada pacatele sale si sa se pocadiasca pentru ele, iar daca pacatele sale constituie impedimente
canonice pentru Impartasirea cu Sfintele Taine, atunci el trebuie sa mearga sa se marturiseasca si sa-si
asume epitimia randuita pana la reintegrarea In comunitatea euharistica a Bisericii de care s-a rupt
prin pacat.

Cred ca in decursul vietii, omul poate avea doar cateva spovedanii care sa fie adevarate
intoarceri de la pacat sau ,innoiri ale Botezului”, iar unii nu ajung sa experimenteze niciodata o astfel
de intoarcere, chiar daca se spovedesc relativ des. Orice s-ar spune, o spovedanie facutd in fiecare
sdptdmadnd sau chiar si in fiecare lund nu poate avea intensitatea pocdintei adevdrate si ,rdaurile
de lacrimi” despre care vorbesc Sfintii Parinti cu referire la pocainta.

Deci suntem nevoiti sd recunoastem cd nu toate spovedaniile sunt spovedanii in sensul
deplin al cuvantului, iar spovedania si pocdinta sunt notiuni care se intersecteazd, dar nu sunt
identice.

Pentru a ne impdrtdsi cu Sfintele Taine trebuie sd avem o permanentd stare de pocdintd si o
zdrobire a inimii, fdrd de care nu putem sd ne apropiem de Potirul euharistic. Dar aceasta nu inseamnd
cd de fiecare datd trebuie sd mergem sd ne mdrturisim, dacd constiinta noastrd nu ne indeamnd la
aceasta.

Iar dacd simgim nevoia mdrturisirii si acest lucru este posibil de facut, atunci trebuie sd-1
facem neapdrat: fdard grabd, fard stereotipuri, fard a transforma mdrturisirea in ,sedinte la
psiholog’, fara a discuta probleme care ar putea fi discutate in afara mdrturisirii si, bineinteles,
fard a obosi preotul in mod exagerat.

Exista persoane (in special femei) care, daca ar fi posibil, ar sta la marturisire si cdte o ord in
fiecare zi, ajungand la Inselari periculoase. Dar o astfel de abordare nu este una duhovniceasca, ci una
sentimentald, iar uneori chiar draceasca. Se pare ca diavolului {i este mai interesant atunci cdnd iti da
impresia cd tu faci ceva bun, decdt atunci cdnd nu te lasd sd faci nimic. De aceea, mai ales preotii tineri,
trebuie sa fie atenti la marturisirile Indelungate si detaliate, dar sa se pazeasca si de formalismul
dezlegarilor pe banda rulantd, care numai spovedanii nu sunt.

Fenomenul spovedaniilor formale se observa mai ales 1n orase si In unele manastiri, unde
practica marturisirii, mai ales in posturi, trebuie revizuita urgent si radical. Altfel, indraznesc sa spun
ca multe din spovedaniile care se fac pur si simplu nu sunt valabile. lar nevalabilitatea lor se vede si
din faptul ca cei mai multi (ne)credinciosi, care vin o data pe an pentru a se spovedi si Impartasi,
imediat dupa aceasta continua sa duca un mod de viatd pacatos si strain de Evanghelie. Preotii
considera c3, fiind mai ingaduitori cu astfel de oameni, 1i castigd, dar de fapt se amagesc, pentru ca ei
tot In afara Bisericii raman, iar impartasirea, chiar si dupa rugaciunea de dezlegare, s-a facut cu
nevrednicie.

Dumnezeu poate sa ierte si pe ucigasul, si pe curvarul care aduc pocainta sincera si-si schimba
viata, dar a dezlega si a da Trupul si Sdngele Domnului tuturor betivilor si curvarilor care apar o data
pe an la Biserica, iar in zilele imediat urmatoare continua viata lor patimasa, e un lucru periculos si
fara urmari pozitive. Nu vorbim aici de exceptii...

4.In concluzie as dori s3 punctez cateva idei practice, pe care nu le impun, ci doar le propun
spre discutii:

(a) Din cauza lipsei de cateheza 1n Biserica, deseori oamenii trdiesc in pacate deosebit de grave,
pe care le considerd o normalitate. Ma refer aici in special la concubinaj, dar si la alte pacate trupesti
devenite la moda. De aceea, pentru cineva care vine sa se impartaseasca o data sau de 3-4 ori pe an,
marturisirea Tnainte de fiecare impartasire este obligatorie, mai ales daca preotul nu cunoaste viata
acelei persoane. De fapt, marturisirea inainte de fiecare impartasire a aparut anume in acest context,
cand oamenii au inceput sa se impartaseasca doar de citeva ori pe an.

(b) Apare intrebarea daca trebuie sau nu sa dam impartasania celor care deja multi ani la rand
se impartasesc o singura data pe an, ca un obicei, neavand dorinta sincera de a fi madulare vii ale
Bisericii. De ce sa-i amagim pe acesti oameni si sa ne amagim si pe noi ingine? Minimul euharistic fixat
de Biserica este impartasirea o data la trei duminici (Canonul 80 Trulan), nu o data pe an. Celor care se
impartaseau o data pe an eu le-am dat voie sa se impartaseasca numai daca acceptau conditia (cred eu
justificata) de a veni cel pufin 2-3 duminici la rand la impartasire. Asa au ajuns unii, pentru prima data
in viatd, sa se impartaseasca cateva duminici la rand si chiar sa tina tot Postul Mare. Unii dintre aceia



continua sa se Impartaseasca si acum, iar pe altii nu i-am mai vazut. Dar chiar si asa, cel putin am
incercat sa-i scot din minciuna ca daca te impartasesti o data pe an e OK si cel care face aceasta este
ortodox 1n toata regula.

(c)Cei care incep sa vina mai des la Biserica si inteleg necesitatea si folosul impartasirii mai
dese, cred ca intr-o prima faza (durata careia depinde de fiecare om In parte) trebuie sa fie spovediti
inainte de fiecare impartasire, apoi cu o singura spovedanie sa se impartaseasca de 2 ori, apoi de 3 ori,
pana cand vor ajunge la o maturitate duhovniceascad, cand vor depasi matematica si vor veni sa se
marturiseasca de fiecare data atunci cand va fi nevoie, iar viata lor duhovniceasca sa fie una
echilibrata. Apare intrebarea daca In astfel de situatii credinciosii trebuie sa treaca sa ceara
binecuvantare pentru fiecare impartasire sau nu. Eu cred ca in cazul unora da, iar in cazul altora nu
este nevoie.

(d) Crestinii care sunt membri vii ai Bisericii, citesc Sfanta Scriptura si alte carti duhovnicesti,
isi fac rugaciunile de dimineata si sear3, {in cele 4 posturi + miercurile si vinerile, sunt impacati cu toti
si se marturisesc o data la 3-4 saptamani, cred ca se pot Iimpartasi la fiecare Liturghie fara prea multe
conditii suplimentare.

In toate, ins3, e bine si se urmeze sfatul duhovnicului, care nu trebuie si cultive in om
ascultarea de el, ci sa arate drumul corect spre Hristos si sa educe in el o constiinta treaza si sanatoasa.
Un duhovnic bun niciodata nu va impune fiilor sai duhovnicesti conditii pentru impartasire pe care el
insusi nu le indeplineste, desi poate are o mai mare nevoie.Bunul Dumnezeu sa ne ajute sa iesim din
stereotipurile bolnavicioase in care ne-am Impotmolit, iar episcopilor si preotilor sa le dea
intelepciune si putere de a-i apropia pe oameni de Hristos.
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