PASTORALA
SFANTULUI SINOD AL BISERICII ORTODOXE ROMANE
LA PRIMA DUMINICA
A POSTULUI NASTERII DOMNULUI DIN ANUL 2024

PRIVIND INSEMNATATEA ,ANULUI OMAGIAL
AL PASTORATIEI SI INGRIJIRII BOLNAVILOR”
SI A ,ANULUI COMEMORATIV AL TUTUROR

SFINTILOR TAMADUITORI FARA DE ARGINTT’,

IN PATRIARHIA ROMANA

PREACUVIOSULUI CIN MONAHAL,
PREACUCERNICULUI CLER
SI PREATUBITILOR CREDINCIOSI
DIN PATRIARHIA ROMANA,

HAR, BUCURIE SI PACE
DE LA DUMNEZEU TATAL, FIUL SI SFANTUL DUH,
IAR DE LA NOI PARINTESTI BINECUVANTARI!

Preacuviosi si Preacucernici Pdrinti,
Iubiti frati si surori in Domnul,

fantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2024, in
vilor si An comemorativ al tuturor Sfintilor tamdduitori fard de arginti.

Grija pentru cei bolnavi este poruncé evanghelica si conditie a mantuirii,
fiind unul dintre criteriile esentiale dupa care ne va judeca Dumnezeu. Hristos
Domnul ne cere si ii vizitim pe cei aflati in boald si in suferintd, sa ii ajutam
dupa putere si sa ii incurajam cu inimé buna si cu nadejde in marea mila si
putere a lui Dumnezeu.

Postul Nasterii Domnului, care tocmai a inceput, aduce nadejdea si bucuria
venirii in lume a Mantuitorului Hristos ca Prunc, Dumnezeu si Om, oferindu-ne
modelul desavarsit de curatie si rugaciune al Maicii Domnului, precum si ,chi-
pul blandetilor” Sfantului Ierarh Nicolae, cel milostiv si aducétor de daruri.
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Dreptmaritori crestini,

La inceputul creatiei, ,a privit Dumnezeu toate céte a ficut si iata erau
bune foarte” (Facerea 1, 31), insa, ulterior, neascultarea lui Adam si a Evei fatd
de porunca divina a adus moartea si boala in lume (Facerea 3, 16-19). Omul,
care a fost creat in Rai dupa chipul lui Dumnezeu si care fusese impodobit cu
toata virtutea, primind de la Creatorul sdu toate darurile spirituale si mate-
riale, a cunoscut, in urma pacatului, durerea separérii de Dumnezeu. Astfel,
cea dintai suferinta pe care omul a indurat-o a fost iesirea din relatia de
armonie si apropiere cu Dumnezeu si alungarea din Rai, unde traia in mij-
locul unei creatii pline de Duhul dumnezeiesc. Sfantul Grigorie de Nyssa
evidentiaza acest adevar atunci cind afirma cé ,cel zidit spre nemurire a fost
desfiacut de moarte, iar cel ce petrecea in desfatarea Raiului a fost stramutat in
acest loc al bolilor si al durerilor™.

Asadar, boala, suferinta si moartea nu au fost create de Dumnezeu:
»,Dumnezeu nu a ficut moartea si nu se bucura de pieirea celor vii [...], dar prin
invidia diavolului moartea a intrat in lume” (Intelepciunea lui Solomon 1, 13;
2,24). Atat boala, cat si suferinta sunt realitati care pun in evident slabiciunea si
fragilitatea omului separat sau instrdinat de Creatorul sidu prin neascultare. Din
acest motiv, adeseori, in cartile Vechiului Testament, atunci cind se aminteste
de boald, de suferintd si de moarte, nidejdea oamenilor este indreptata cétre
Dumnezeu si catre ajutorul Lui. Psalmistul David se roagéd pentru vindecarea de
neputinte: ,Miluieste-ma, Doamne, ca neputincios sunt; vindeca-ma, Doamne,
cé s-au tulburat oasele mele” (Psalmul 6, 2), si tot psalmistul confirma ajutorul
primit de la Dumnezeu: ,Doamne, Dumnezeul meu, strigat-am catre Tine si
m-ai vindecat” (Psalmul 29, 2). In Cartea intelepciunii lui Isus, fiul lui Sirah, se
recomanda ca, ,in boala ta, sd nu fii nebagétor de seama; ci te roaga Domnului
si El te va tamadui” (Intelepciunea lui Isus Sirah 38, 9), pentru ci ,El inalta sufle-
tul si lumineazi ochii, dand vindecare, viata si binecuvantare” (Intelepciunea
lui Isus Sirah 34, 19). Din exemplul dreptului Iov invatam ca ,omul isi naste
singur suferinta” (lov 5, 7), dar si faptul ca ,,pe cel nenorocit Dumnezeu il scapa
prin nenorocirea lui si prin suferintd Dumnezeu ii da invatiturd” (lov 36, 15).

Prin urmare, Dumnezeu nu este creatorul suferintei. El, insa, aduce vin-
decare in omul slabit de pacat, caruia ii ofera harul Sau pentru a putea su-
porta greutitile vietii. De aceea, psalmistul aminteste ca ,,aproape este Domnul
de cei umiliti la inima si pe cei smeriti cu duhul ii va méantui” (Psalmul 33, 17).

Faptul ca Dumnezeu este ,Doctorul sufletelor si al trupurilor” reiese,
in special, din cuprinsul Sfintelor Evanghelii. Ele ne prezinta activitatea
Mantuitorului lisus Hristos, Care ,striabatea toate cetatile si satele, invatand
in sinagogile lor, propovidduind Evanghelia Imparitiei si vindecand toat boala
si toatd neputinta in popor” (Matei 9, 35). In Noul Testament, bolnavii cer

! SF. GRIGORIE DE NYSSA, Despre Fericiri, Cuvdntul III, in colectia Pdrinti si Scriitori
Bisericesti, vol. XXIX, trad. pr. prof. Dumitru Sténiloae, pr. lIoan Buga, Ed. Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1982, p. 354.



vindecare de la Domnul lisus Hristos, iar ucenicii Lui vindeca si ei, insd cu
puterea datd lor de Dumnezeu. Numérul mare al vindecarilor savarsite con-
firma predica Méntuitorului si proclamé puterea si prezenta plina de compa-
siune a lui Dumnezeu-Omul intre oameni. Invitatura lui Hristos si vindecarile
Sale sunt intotdeauna unite in cea mai profunda forma, alcituind un singur
mesaj de speranta si mantuire. Vindecarile pe care Domnul Hristos le infaptu-
ieste sunt semne ale iubirii Sale milostive nesfarsite. Prin aceste vindecari, El
aratd ca Imparitia lui Dumnezeu este aproape de oameni si ne ajuta si intele-
gem ca adevarata si cea mai profunda boala a omului este absenta comuni-
unii lui ca Dumnezeu, Izvorul iubirii. Numai comuniunea cu Dumnezeu
ne poate oferi adevarata vindecare si viata autentica.

Evenimentul central care da marturie despre iubirea milostiva si vin-
decatoare a lui Dumnezeu raméane Jertfa de pe Cruce a Mantuitorului Iisus
Hristos. Prin intruparea lui Hristos, Dumnezeu a ales sa devind om si sd impar-
tdseasca suferintele omenirii, culminind cu moartea Sa pe Cruce. El este Cel
despre Care prorocul Isaia a spus: ,Acesta neputintele noastre a luat si bolile
noastre le-a purtat” (Matei 8, 17; Isaia 53, 4). Prin ascultarea Sa pana la moarte,
Hristos Domnul a vindecat pacatul neascultérii protoparintilor Adam si Eva
(cf. Filipeni 2, 8). Crucea lui Hristos este si marturia faptului cd Dumnezeu a
intrat in istoria umand pentru a suferi aldturi de noi si pentru a ne mantui.
Prin moartea si Invierea Sa, Hristos ofera un nou sens suferintei, care nu este
véazutd ca fiind un scop in sine, ci o realitate care, desi dificild si dureroasd, poate
deveni o cale de despatimire, de maturizare duhovniceasci si de apropiere de
Dumnezeu. Invierea lui lisus Hristos din morti este dovada biruintei Sale
asupra pacatului si mortii, deci si asupra bolii si a suferintei (cf. loan 11, 25).
Daci moartea este inteleasi ca o consecinta a pacatului, Invierea este restaura-
rea vietii si biruinta asupra suferintei. Invierea lui Hristos este inceputul unei
noi creatii, in care moartea, boala si suferinta nu mai au putere asupra omu-
lui credincios. Desi in aceastd lume materiald omul continua si experimenteze
boala, suferinta si moartea, Invierea lui Hristos mérturiseste o vindecare com-
pletd a omului la sfarsitul veacurilor. De aceea, in Biserici, Hristos Insusi este
medicament, iar Sfanta Euharistie este leac pentru tamaduirea sufletului si
a trupului, spre iertarea pacatelor si viata de veci (cf. Joan 6, 54).

Dupa Iniltarea Mantuitorului la cer, Duhul Sfant S-a pogorat asupra uce-
nicilor, ddruindu-le puterea de a duce mai departe lucrarea Sa de vindecare
si mantuire. Duhul Sfant lucreazd in Biserica prin Sfintele Taine in inimile
credinciosilor, vindecandu-i, intarindu-i si cilduzindu-i pe calea mantuirii. In
acest context, slujirea sacerdotala a cuprins dintotdeauna si datoria cleri-
cilor de a se ingriji de cei bolnavi, ca o implinire a poruncii Domnului lisus
Hristos: ,Tamaduiti pe cei neputinciosi, inviati pe cei morti, curititi pe cei
leprosi, pe demoni scoateti-i; in dar ati luat, in dar s& dati” (Matei 10, 8).

Prin lucrarea Duhului Sfant in lume, in special prin Sfintele Taine, sluji-
torii Bisericii continua misiunea la care au fost trimisi de Hristos, vinde-
cand si alinand suferintele nenumaratilor bolnavi. Pe langa rugaciune si
incurajare, in Bisericd, pastoratia bolnavilor se realizeazd si prin asezaminte



social-filantropice. Din cele 884 de servicii sociale si medicale pe care le desfi-
soard unititile de cult din cadrul Bisericii Ortodoxe Roméne, 90 sunt destinate
bolnavilor, numérul beneficiarilor acestor servicii fiind 39.439 pacienti.

Iubiti credinciosi,

Viata crestina traitd dupa randuielile Bisericii este mijloc de a ne feri
de pacat, dar si modalitate de a preveni boala. Rugaciunea, postul, cumpa-
tarea si milostenia nu sunt doar obligatii morale ale crestinului, ci si metode si
remedii prin care cultivam, cu ajutorul harului dumnezeiesc, o viata fizica si
spirituald sdndtoasa.

Biserica se roaga pentru sdnatatea si mantuirea oamenilor. Sfantul
Preot Marturisitor Dumitru Staniloae arata c4, prin Sfanta Taind a Maslului,
»se cer impreuna: tdimaduirea trupului, iertarea de pacate si curitirea sufle-
tului de pacate. Sélasluirea Duhului are mai ales scopul curitirii de pacate si
al tdimaduirii de patimi si al ridicarii omului la o viata de sfintenie, de slujire
curatd a lui Dumnezeu™.

Totodatd, in Biserici, cei aflati in boala si in suferintd primesc ocrotirea
si ajutorul Maicii Domnului si a tuturor sfintilor. Sfintii sunt mijlocitori si pur-
tatori ai harului divin, iar prin viata lor plina de sfintenie si rugiciune, devin
mijloace prin care Hristos revarsa binecuvantéri asupra oamenilor. Sfintii nu
actioneaza prin propria lor putere, ci prin puterea lui Dumnezeu, care lucreazi
prin ei. De aceea, sfintii sunt considerati marturii vii ale iubirii si indurarii lui
Hristos fatd de lume.

In mod special, atunci cand este vorba despre boali si suferinti, Biserica
aminteste si i cinsteste pe Sfintii tdiméduitori fara de arginti, cunoscuti pen-
tru darul lor de a vindeca pe cei bolnavi, prin puterea harului daruit lor de
Dumnezeu. Ei sunt numiti ,fara de arginti” deoarece nu au primit vreo rasplata
materiald pentru serviciile lor, asemanandu-se in acest fel cu apostolii, care au
transmis mesajul Evangheliei si au fadcut minuni fira sa ceara ceva in schimb.
Acesti sfinti taimaduitori au fost medici sau vindecitori care si-au dedicat viata
atat slujirii aproapelui, cat si slyjirii lui Dumnezeu. Ei au vindecat atat trupurile
oamenilor, cat si sufletele acestora, cultivind credinta in Dumnezeu si tran-
smiterea jubirii crestine. Pentru a-i cinsti pe acesti vindecatori minunati,
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane a proclamat anul 2024 drept
Anul comemorativ al tuturor Sfintilor tamdduitori fird de arginti.

Primul medic al Bisericii apostolice pe care il aminteste Sfantul Apostol
Pavel in epistolele sale este ,Luca, doctorul cel iubit” (Coloseni 4, 14), adica
Sfantul Apostol si Evanghelist Luca, autorul Evangheliei a treia si al cartii
Faptele Apostolilor. Tot in cartea Faptele Apostolilor, citim despre Apostolii
Petru si Pavel, care au vindecat bolnavi in numele lui Hristos (Faptele
Apostolilor 3, 6; 9, 34).

2 Pr. Dumitru STANILOAE, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 3, in coll. Opere com-
plete, vol. X1I, Ed. Basilica, Bucuresti, 2018, p. 213.



In aceeasi perioadi de inceput a crestinismului, o alta timaduitoare a fost
si Sfanta Mare Mucenita Tecla, cea intocmai cu apostolii, ucenica a Sfantului
Apostol Pavel.

Din primele patru secole sunt si cei doisprezece Sfinti doctori fira de
arginti pomeniti liturgic la Proscomidie: Cosma si Damian, Chir si Ioan,
Pantelimon si Ermolae, Samson si Diomid, Mochie si Anichit, Talaleu si
Trifon, alaturi de alti sfinti tamaduitori din primele secole: Sfantul Grigorie
Taumaturgul, Sfantul Ierarh Spiridon, Sfantul Ierarh Partenie de Lampsakos,
Sfantul Ierarh Meletie, Arhiepiscopul Antiohiei, sau de alti mari sfinti tau-
maturgi mai recenti, dar foarte iubiti de credinciosi, precum: Sfantul Ierarh
Nectarie de la Eghina, Sfantul Ierarh Luca, Arhiepiscopul Crimeei, Sfantul
Gherasim din Kefalonia sau Sfantul Cuvios Nichifor Leprosul.

Toti acesti sfinti tamaduitori ai Bisericii ofera speranta celor fara
de speranta, daruiesc vindecare acolo unde medicii nu pot vindeca boli
grele. Sfintii taumaturgi, ca membre ale Trupului tainic al lui Hristos, 1l
fac cunoscut lumii pe Domnul lisus Hristos ca fiind Doctorul cel Mare,
care le-a daruit si lor darul vindecarilor, asa cum inviatdm din imnografia
Bisericii: ,Ce vd vom numi pe voi: Doctori ce vindecati sufletele si trupurile,
tamadduitori de patimi nevindecate, care in dar tamdduiti pe toti, ludnd daru-
rile de la Mdntuitorul Hristos, Cel Ce ddruieste noud mare mild”®. Minunile
de vindecare realizate prin sfinti sunt marturii ale puterii divine, dar si indem-
nuri la credinta. In majoritatea cazurilor, Mantuitorul i-a vindecat pe cei care
veneau la El cu credinti. In acest context, minunile realizate prin sfinti sunt
o chemare adresatd oamenilor de a-si intari credinta si de a se apropia de
Dumnezeu. Vindecarile miraculoase sunt un semn ca Hristos lucreaza in lume
si ca Biserica este vie, animata de puterea Duhului Sfant, mantuirea fiind cea
mai importanta vindecare.

Iubiti frati si surori in Domnul,

Chiar dacd pe parcursul intregului an 2024, Biserica, prin slujitorii si cre-
dinciosii sdi mireni, s-a straduit sd aducd, mai mult decat in anii precedenti,
mangaiere si alinare persoanelor aflate pe patul durerii si al neputintei, peri-
oada care urmeaza, cea a Postului Nasterii Domnului, reprezinta un bun
prilej pentru a inmulti dragostea si mila crestina.

De aceea, si in acest an, ne adresam preotilor si credinciosilor mireni
ai Sfintei noastre Biserici cu indemnul parintesc de a organiza, la parohii,
manastiri, protopopiate si la centrele eparhiale, colecte de alimente, haine
si medicamente. Acestea vor fi distribuite celor aflati in suferinta si in lip-
suri, familiilor defavorizate, cu multi copii, batranilor si persoanelor sin-
gure, fara copii sau rude, cu precadere celor care locuiesc in mediul rural.

% ,Slava Stihoavnei” de la Vecernia la praznuirea Sfintilor si facatorilor de minuni,
doctori fira de arginti, Cosma si Damian, din Asia, luna noiembrie, ziua intii’, in Mineiul
pe noiembrie, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxd, Bucuresti, 2017, p. 9.



Fiind incredintati cd veti arita si in acest an darnicie crestina si veti ras-
punde cu dragoste chemarii noastre parintesti in aceasta lucrare sfanta de
binefacere si ajutorare, vd multumim pentru generozitatea aratata in anii pre-
cedenti si vd reamintim cuvintele Domnului lisus Hristos: ,Fericiti cei milos-
tivi, cd aceia se vor milui” (Matei 5, 7).

Ne rugam Preamilostivului Dumnezeu sa-i binecuvanteze pe toti roma-
nii, din tara si din strainatate, daruindu-le sanatate si mantuire, ocrotindu-i
de tot raul si intdrindu-i in tot lucrul bun, spre bucuria Bisericii noastre si a
poporului roman de pretutindeni. Cu multd bucurie, vd imbrétisam parin-
teste si vd impdartisim binecuvantarea apostolica: ,Harul Domnului nostru
Iisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatdl si impdrtdsirea Sfantului Duh,
sd fie cu voi cu toti!” (2 Corinteni 13, 13).
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