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»Ieri m-am ingropat impreuna cu Tine, Hristoase;

astazi ma ridic impreuna cu Tine, Cel ce ai inviat.
Rastignitu-m-am ieri impreuna cu Tine;
Insuti impreund ma preamareste, Mantuitorule,
intru Imparatia Ta”
(Cantarea a 3-a de la Utrenia Pastilor)

Insemnare
Preacucernicii Parinti vor citi Pastorala in biserica, in prima zi
de Pasti. In filii se va citi a doua zi, la Sf. Liturghie



T SERAFLM

prin Harul lui Dumnezeu
Arhiepiscop ortodox roman al Germaniei,
Austriei si Luxemburgului si
Mitropolit al Germaniei, Europei Centrale si de Nord

Tubitului cler, cinului monahal si dreptmaritorilor crestini din
aceasta de Dumnezeu pazita Arhiepiscopie, har, mila si pace de la
Dumnezeu Tatal, iar de la noi parinteasca binecuvantare.

LVeniti la Mine toti cei osteniti st impovdarati si
Eu va voi odihni pe voi ” ( Luca 11, 28).

Preacuviosi si Preacucernici Parinti si iubiti credinciosi,
Hristos a inviat!

Ne bucuriim astizi de Invierea Domnului cu o bucurie mai presus
de orice bucurie pamanteasca. Sufletul nostru tresalta la cantarile
de Sfintele Pasti: ,,Hristos a inviat din morti cu moartea pe moarte
cdlcand si celor din morminte viatd daruindu-le”; ,,Ziua Invierii
sd ne luminam popoare! Pastile Domnului, Pastile! Ca din moar-
te la viatd si de pe pamant la cer, Hristos-Dumnezeu ne-a tre-
cut pe noi, cei ce cantam cantare de biruintd”; ,Acum toate s-au
umplut de lumina; si cerul si pamantul si cele dedesubt...”. Pri-
mele cuvinte adresate de Mantuitorul inviat femeilor mironosite
care au mers dis-de-dimineatd la mormant ca sa unga cu mires-
me trupul Sau au fost: ,,Bucurati-va™ si,,Nu va temeti” (Matei 28,
9-10). Iar Apostolilor le-a zis: ,,Pace voud” (Ioan 20, 19). Aceste
cuvinte ni le adreseaza Mantuitorul si noua celor care am alergat
in miez de noapte la biserici pentru ca si priznuim Invierea Lui:
Bucurati-va! Nu va temeti! Pace voud! Ce poate fi mai pretios
in lumea aceasta decat bucuria, curajul si pacea in sufle-
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tele noastre!

La Cina cea de Taind, inainte de a fi rastignit pe cruce, Mantui-
torul le-a spus ucenicilor Sai: JIn lume necazuri veti avea, dar
indrazniti. Eu am biruit lumea” (Ioan 16, 33). Fiindca traim intr-o
lume 1n care domneste pacatul, nu se poate sd nu avem necazuri,
pentru ca pacatele fiecaruia si ale tuturor oamenilor atrag asup-
ra noastra boli si neputinte de tot felul. Tot ce este rau in viata
noastra si in lume se datoreaza pacatului. Iar ,plata pacatului
este moartea” (Romani 6, 23) cu tot cortegiul de suferinte care
o preceda. Totusi Dumnezeu, Care ne iubeste pe fiecare cu iubire
nesfarsitd, stiind ca ,gandul omului este inclinat spre pdcat inca
din tineretele lui” (Rugaciunea a cincea de la Taina Sfantului Mas-
lu), rabda 1ndelung pentru pacatele noastre si asteapta intoarcerea
la pocdinti. In acest sens, Proorocul Tezechiel spune: Dumnezeu
LN voieste moartea pacatosului, ci ca pacatosul sa se intoarca de
la calea lui cea rea si sa fie viu” (33, 11).

Sa avem credinta neclintita ca Mantuitorul Iisus Hristos, inviat
din morti, este cu noi in tot momentul si ne ajutd, dacd ne rugam,
sa biruim pacatul cu toate consecintele lui nefaste care culmina
cu moartea. El ne cheama mereu ,,Veniti la Mine toti cei osteniti si
impovarati st Eu va voi odihni pe voi ” (Luca 11, 28). Sa alergam la
Mantuitorul si s ne rugdm Lui, zi de zi: acasd, pe drum, la lucru si
mai cu seama in biserica, punandu-I inainte necazurile pe care le
avem si El ne va odihni. Totodata sd ne silim sa nu mai pacatuim si
sa facem cat mai mult bine semenilor nostri. Sfantul Marcu Asce-
tul (sec. V) ne indeamna la rugéciune zicand: ,,Cand iti aduci
aminte de Dumnezeu, roaga-te, pentru ca atunci cand
Il vei uita, Domnul sd-Si aducd aminte de tine”. Pirintele
Teofil de la Ministirea Brancoveanu (t 2009) isi aducea mereu
aminte de indemnul mamei care-i spunea cand mergea la scoala:
»Copile, nu-ti uita de Dumnezeu, nu-ti uita de rugdciune!”. Ce bine
ar fi daca toti parintii ar sadi in inima copiilor lor aceste indem-
nuri: ,, Nu-fi uita de Dumnezeu, nu-ti uita de rugaciune!”
Caci fara rugaciune suntem morti!
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Tubiti credinciosi,

In anul 1994, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, la ce-
rerea mai multor preoti si credinciosi din Germania, a hotarat
infiintarea Mitropoliei Ortodoxe Romane a Germaniei, Europei
Centrale si de Nord pentru a se ingriji de viata duhovniceasca a
romanilor ortodocsi din aceastd parte a Europei. Se implinesc deci
30 de ani de cand existam ca mitropolie! Infiintarea ei devenise
o necesitate, dupa caderea dictaturii comuniste, cand au inceput
sa paraseasca Romania sasii din Transilvania si svabii din Banat,
multi dintre ei cdsatoriti cu romani ortodocsi. La exilul politic
din perioada comunista se adauga acum o emigratie economica,
alcdtuita din romani care au parasit tara pentru a trai mai bine
in Occident. Numarul lor a crescut vertiginos dupa aderarea
Romaniei la Uniunea Europeana, in 2007 si mai ales dupa 2014,
odatd cu liberalizarea pietii de munca. La ora actuala, traiesc
in Germania aproximativ 1,5 milioane de romani, iar in Austria
mai mult de 150.000. Dupa recensamintele din tara, 85,5% din
populatia Romaniei apartine Bisericii Ortodoxe Romane. Pes-
te 8 milioane de romani, majoritatea covarsitoare tineri, traiesc
acum in strainatate. O pierdere irecuperabild pentru tara si po-
porul nostru, amenintat cu disparitia. In general romanii s-au
integrat 1n noile societati, dar nu fara suferinta pentru ca orice
dezradacinare provoaca suferintd. Locul unde fiecare s-a nascut,
familia, credinta, limba si cultura neamului sunt inscrise in genele
noastre pe care le purtaim oriunde am trai in lume. Sunt si multe
cazuri de romani care s-au intors in tard pentru ca lipsa relatiilor
sociale 1n strainatate si dorul de casa i-au mistuit atat de mult in-
cat n-au mai putut rabda instrainarea. Unii chiar s-au imbolnavit
de atatea necazuri si de dor!

Dar pericolul cel mai mare pentru noi este acela al pierderii
identitatii etnice si de credintd, daca nu-i invatam pe copii limba
romana si credinta ortodoxa. Educatia copiilor incepe in familie

prin vorbirea limbii materne si transmiterea primelor notiuni de
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credinta, ca si prin rugiciunea impreuna cu ei. Studii sociologi-
ce subliniaza necesitatea fundamentala ca mama sa vorbeasca cu
pruncii ei limba sa materna. Altfel acestia vor creste cu un mare
handicap. Sa fim convinsi ca cele mai mari daruri pe care parintii
le pot face copiilor sunt credinta si limba materna. Un copil care a
primit o credinta vie in sanul familiei, va reusi in viata prin orice
greutati ar trece, pentru ca in credinta sta puterea lui Dumnezeu
in om. Iar dacd-L avem pe Dumnezeu in inima noastra suntem
intotdeauna biruitori!

La osteneala parintilor de a-i educa pe copii, se adauga efortul
facut de fiecare parohie prin programe de catehezd ortodoxa si
ore de limba romana. Aceasta este o datorie de credinta a fiecarui
preot si a fiecarei parohii care trebuie sa se ingrijeasca de viitorul
ei, pentru ca fara copii si tineri in bisericd nu avem nici un vii-
tor. Totusi rolul primordial il au parintii care sunt chemati sa-i
aduca pe copii la bisericd, duminicd de duminica si sa-1 ajute pe
preot sa organizeze catehizarea lor. Mantuitorul ne indeamna,
zicand: ,Lasati copiii sd vind la Mine si nu-i opriti, cdci a unora ca
acestia este Impdrdtia lui Dumnezeu” (Luca 18, 18). Imparta51rea
copulor la fiecare Sfantd Liturghie inseamna cel mai mare ajutor
pentru cresterea lor duhovniceasca. Chiar daca in anii pubertatii
vor trece prin crizele specifice acestei varste si se vor departa de
Biserica, totusi, dupa o vreme, saimanta sadita in ei de mici va rodi
si vor reveni la credinta. Copiii care insa n-au fost dusi la biserica
si 1mpartas1t1 regulat cu Trupul si Sangele Domnulul cu greu 11
vor mai descoperi pe Dumnezeu in viata lor!

Pentru cd trdim intr-o societate descrestinatd, in care banul si
placerea au prioritate, cei mai multi credinciosi nu se gandesc la
mantuirea lor si nu cauta Biserica decat rar, mai ales cand sunt
impresurati de necazuri. De aceea parintii trebuie mai intai
catehizati pentru ca la randul lor sa-i creasca in credinta
pe copii. Biserica pune mare accent pe pregitirea Tainei Bote-

zului pe care se clideste toatd viata crestini. In vechime, pentru
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pregdtirea Botezului, se facea o scoala catehetica, aceasta durand
delaun an pana la trei ani. Asadar, trei ani de pregatire pentru a fi
botezat! Astazi ne silim sa facem macar cateva intalniri cu parintii
si cu nasii pentru ca ei si inteleaga ce este Botezul si care sunt
datoriile fata de copilul si finul lor. Fard aceasta minima catehi-
zare a parintilor si nasilor, slujba Botezului se reduce pentru ei la
un ritual sau o formalitate. Mai importantd a devenit, din pacate,
petrecerea de dupa Botez decat Botezul insusi! La fel stau lucru-
rile si in ceea ce priveste Cununia. De aceea va pun la inima sa va
pregatiti pentru Botez si pentru Cununie, atat prin participarea la
intalnirile pe care parintele paroh le organizeaza in acest scop, cat
si prin marturisirea pacatelor in Taina Spovedaniei.

La implinirea a 30 de ani de existenta a Mitropoliei noastre, Con-
siliul eparhial a hotarat tiparirea a 30.000 de Biblii care vor fi
distribuite gratuit de parohii in noaptea Sfintelor Pasti si cu alte
ocazii.

Multumesc din inima Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Roma-
ne in frunte cu Preafericitul Parinte Patriarh Daniel pentru gri-
ja pe care o poarta fata de romanii din Diaspora; multumesc din
inima preotilor, diaconilor si familiilor lor, precum si tuturor
credinciosilor care au sustinut de-a lungul anilor si sustin in con-
tinuare lucrarea duhovniceasca a Mitropoliei. Peste toti chem in
rugdciune staruitoare binecuvantarea lui Dumnezeu!

Punandu-vd la inima aceste indemnuri pornite din inima
parintelui care se bucurd de toti fiii sai duhovnicesti, dar si
sufera pentru cei neascultdtori, va imbratisez cu salutul pascal:
,2Hristos a inviat”! si cu urarea: ,Sarbatori fericite”!
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Sarbatori fericite!

De Te-ai si pogorat in mormant, Cela ce esti
Jara de moarte, dar puterea iadului ai zdro-
bit si ai inviat, ca un biruitor, Hristoase
Dumnezeule, zicand femeilor mironosite:
Bucurati-va! si apostolilor Tai pace daruin-
du-le, Cela ce dai celor cazuti ridicare.

(Condacul Invierii Domnului)
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