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TAINA SPOVEDANIEI

,,Pocäinfa qi märturisirea taie drepturile diaoolului. Asu-
pra unuia ce este tedincios, merge labisericd, se mörturiseqte
gi seimpärta.qegte, diroolul nu are nicb putere, nicb stüpänire."

(Sf. Paisie Aghioritul)

Taina Sfintei Spovedanü sau a Märhlrisirü este una
dintre cele mai mari gi mai importante Taine ale Bisericü,
consideratä de Sfinfü Pärinti ca al doileabotez. Dacä prin
Botez devenim membrü ai Bisericü gi ni se iartä päcatele
sävärgite pänä atuncl prin Taina Spovedaniei ni se iartä
päcatele sävärgite dupä botez gi de la o spovedanie la alta.
Harul pe care-l primim de fiecare datä cänd ne spove-
dim cu sinceritate gi cu pärere de räu pentru päcatele
sävärgite släbeqte in noi lucrarea päcatului pänä cänd
acesta dispare cu totul, iar harul pune tot mai mult stä-
pänire peste gändurile qi simprile noastre. Firea omului
este indinatä spre päcat din tinerefea sa. De aceea ni-
meni nu este färä de päcat. Cu tofü gregim gi trebuie sä
cerem iertare de la Dumnezeu pentru päcate prin Taina
Spovedaniei. Dupä invierea Sa, Mäntuitoml Iisus Fhistos
S-a arätat Sfinfilor Apostoli, ,,a suflat asupra lor Ei le-a zis:
Luali Duh Sfänt! Cärora oefi ierta päcatele, le oor fi iertate, gi
cdrora le veli fine, oor fi finute" (Ioan 20, 22,23). Pe aceste



cuvinte ale Mäntuitorului se fundamenteazä Taina Spo-
vedaniei care se practicä neincetat in Bisericä de la ince-
pufurile ei. Fiecare om simte nevoia iertärü päcatelor sale.
Conqtünfa, care este odriul lui Dumnezeu din noi, dacä
este treazä ne musträ pentru orice päcat sävärgit. in plan
trupesc, ne späläm ziTnic Ai de fiecare datä cänd ne mur-
därim, pentru ca sä ne ferim de microbü care ne pot im-
bolnävi. De asemenea, zihic sau de cäteva ori pe säptä-
mänä facem o baie generalä. in plan duhovnicesc, curä-

tirea sufletului se face prin rugäciunile zilnice, de dimi-
neafa gi de seara, ca gi de peste zi, pe drum, la lucm gi in
orice loc, rostind mereu din inimä rugäciuni scurte ca:
,,Doamne, miluiegte-mä",,,Doamne, iartä-mä",,,Doamne
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieqte'mä pe mine
päcätosul" sau rugäciuni adresate Maicü Domnului qi
sfinfilor, pe care-i chemäm in ajutorul nostru. Asffel ne
curälim de microbü gändurilor intinate, ai vorbelor qi
faptelor päcätoase pe care le sävärgim fir fiecare zi.Iar
din cänd in cänd, dar nu mai rar de o datä pe lunä sau
cel pufin in cele patru posturi mari de peste an, facem o
spälare generalä de päcate la scaunul spovedaniei.

Scopul Spovedaniei este ugurarea conqtünfei de vino-
väfia päcatelor. Nimeni nu poate avea pace in suflet dacä
are congtänfa incärcatä de päcate. Sentimentul de rugine
pe care-l incercäm la spovedanie ne ajutä la indreptarea
vi{ä pe calea credinfei gi a implinirü poruncilor lui Dum-
nezeu. Dacä inäbugim sentimentele de vinä qi de ruqine
pe care conqtünfa le trezegte in noi cänd päcäflrim, ele se



ascund in subconqtient qi de acolo ne determinä faptele,
simfirile qi gändurile, färä a le mai putea controla. Aga
ajung mulp oameni la patimi care-i stäpänesc qi le distrug
treptat viafa. De aceea este necesar sä avem mereu con-
gtänfa freazä care ne musträ pentru päcatele sävärgite qi
ne indeamnä sä ne spovedim. Totodatä congtünfa treazä
ne firdeamnä la pocäinfä qi ne ajutä sä luäm hotärärea de
tndreptare a viefü.

Trebuie inleles cä päcatul este in primul ränd o gän-
dire sau o simfire gregiGi cu privire la relafia noasträ cu
Dumnezeu, cu noi ioEit e gi cu semenü nogtri. Prin spo-
vedanie, credinciosul se cerceteazä pe sineinsugi qi ajunge,
cu ajutorul preotului, sä infeleagä modul gregit de gän-
dire care l-a dus la päcat. Asffel, el va cere de la Dumnezeu
puterea de a judeca intotdeauna sänätos, ca sä nu mai re-
pete päcatul. Nu päcatul in sine este mic sau mare, grav
sau mai pulrr ffdy, ci modul de gändire c,ue ne inde-
pärteazä de adevärata noasträ nafurä, de Dumnezeu gi
implicit de semenü noqtri. Cuväntul ,,podintä", tn limba

Seacä firseamnä tocmai,,sdtimbarea min$i', adicä a mo-
dului de a gändi.

t Mitropolitul Serafim



SFATURI PENTRU

O SPOVEDANIE CU FOLOS

Duhovnicul il inctripuie pe Mäntuitorul Hristos,
pentru cä numai Dumnezeu poate sä ierte päcatele. Du-
hovnicul este doar martorul qi imputemicitul lui Dum-
nezeu. Trebuie sä mergem sä ne spovedim cu conqtünfa
cä ne prezentäm in fafa lui Dumnezeu gi nu doar a unui
om. Preotul ascultä spovedania noasträ, iar Dumnezeu
o primeqte. Preotul consultä sufletul nostru, dar Dumne-
zeu il tämäduieqte. Duhovnicul prescrie canonul (medica-
mentul), iar Dumnezeu va sävärqi minunea iertärü qi a
renagterü sufletegti.

. Spovedania trebuie fäcutä färä rugine. in aceastä
lume, aproape fiecare dintre noi träim sub masca fä-

tärniciei. intr-un fel suntem gi in alt fel wem sä pärem.
Dorim ca lumea sä aibä o pärere bunä despre noi gi de
aceea ascundem pärlle rele gi le arätäm numai pe cele
bune. Existä tentafia de a face aceasta gi in fafa duhovni-
cului. E adevärat, nu e uqor sä descoperi in fafa duhov-
nicului päcatele tale, cänd in fafa oamenilor te aräfi bun.
Ne este rugine sä ne märturisim päcatele. Dar cum sä ne
vindecäm, dacä ascundem boala? E ca gi cum am merge
la doctor qi nu i-am spune ce ne doare. Cum ne poate
spune medicul ce sä facem ca sä ne vindecäm? Ruginea



la Spovedanie ne pierde sufletul. Trebuie sä ne fie ruqine
atunci cänd facem päcatuf dar sä avem indräzrealä atunci
cänd il märturisim. Sä nu-l ascultäm pe diavolul, care
wea sä facem invers. Päcaful nespovedit nu se iartä gi ne
ingretnazä sufletul.

o Sä nu ne dezvinoväfim. Dacä afunci cänd ne spo-
vedim incercäm sä ne dezvinoväflm, sä cäutäm scuze qi
circumstante atenuante, nu avem nici un folos de Spove-
danie. Ce inseamnä a te spovedi? A te pocä. Iar omul
care se pocäeqte cu adeväat gtie doar sä plängä penbrr pä-
catele sale gi sä cearä iertare. Dacä incepem sä ne tndrep-
täfim, sä viclenim, orice stare de pocäinfä sufleteascä va
dispärea. Oamenü cred cä judecäfile ceregti sunt precum
cele pämänteqti, unde apari mai pufin vinovatin fafa ju-
decätorului, dacä te tndreptäfeqti. ln fafa judecätü lui
Dumnezeu, insä e cu totul altfel: cine se invinovätegte
mai mult pe sine capätä dreptate.

o Sä nu ascundem nimic. Dacä uitäm färä voie weun
päcat, trebuie sä-l märturisim la vütoarea Spovedanie.
Dar sä nu ascundem nimic din cele ce ne musträ congtünfa.

o Sä nu spovedim päcate sträine, ci numai pe ale
noastre. Nu e bine sä invinoväfim pe nimeni. Trebuie sä
ne invinoväfim doar pe noi in'Eit e. A invinoväfi pe altul
inseamnä a-l judeca, iar judecata este un päcat.

. Spovedania adeväratä presupune hotärärea de a
nu mai päcäfui dupä märturisire. Sunt unü care se spo-
vedesc färä a fi hotäräfi sä nu mai sävärgeascä päcatele
pe care le märfurisesc. Aceqtia nu se vor indrepta. Ca sä



avem folos de Spovedanie trebuie sä luäm cu tärie hotä-
rärea de a nu mai gregi. Sä dorim din toatä inima sä ne
sdrimbäm viafa gi sä nu mai repetäm päcatele. Sä avem
aceastä dorinfä mäntuitoare gi atunci sä fim siguri cä
Dumnezeu ne va ajuta.

o Este important de asemenea sä märfurisim noi
inqine päcatele gi sä nu agteptäm ca duhovnicul sä ne tn-
trebe. Spovedania nu este un interogatoriu spre judecatä
gi condamnare, ci märturisire de bunävoie spre iertare qi
vindecare.

Pe scurt: Pentru a veni la Spovedanie este nevoie de:
o pärere de räu (cäinlä);
. dorinfä de indreptare gi vindecare;
. rugäciune (rugäciunile de dinaintea Spovedaniei);
o smerenie (venim cu gändul cä suntem singurü vi-

novafi de päcatele noastre);
o sinceritate (evitäm formule de ,,indulcire" a päca-

telor gi ne märturisim toate päcatele);
. biletelul de spovedanie (cercetändu-ne conqtünf4

ne notäm, pe scurt, päcatele pe care voim a le märturisi,
intrucät in timpul Spovedaniei existä ispita uitärü qi a
imprägtierü - a se vedea, mai departe, Ghidul de märturi-
sire npäcatelor).
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nANpurALA iNnrNrE DE
SPOVEDANIE

Dopä Rugäciunile incepätoare: impärate Ceresc..., Prea-
sfantäTreime... sjTatäl nostru,.., spunem, cu toatä umilinta:

Psalmul6
Doamne, nu cu mänia Ta sä mä mustri pe mine, nici

cu urgia Ta sä mä cerfi. Miluiegte-mä, Doamne, cä nepu-
tincios sunü vindecä-mö Doamne, cä s-au fulburat oasele
mele; gi sufleful meu s-a fulburat foarte, qi Tu, Doamne,
pänä cänd? intoarce-Te, Doamne; izbäveqte sufletul meu,
mäntuieqte-mä, pentru mila Ta. Cä nu este intru moarte
cel ce Te pomenegte pe Tine. $i in iad cine Te va läuda pe
Tine? Ostenit-am intru suspinul meu, späla-voi in fiecare
noapte paful meu, cu lacrimile mele agternutul meu voi
uda. Tulburatu-s-a de zupärare ochiul meq imbätränit-am
intre toli vräjmagü mei. Depärtafi-vä de la mine tofi cei
ce lucrati färädelegea, cä a auzit Domnul glasul plängerü
mele. Auzit-aDomnul cererea mea, Domnul rugäciunea
mea a primit. Sä se ru,gineze gi sä se tulbure foarte tof wäj-
magü mei; sä se intoarcä qi sä se rugineze foarte degrab.
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Rugäciune de pocäinfä
Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat htru milä qi

necuprins intru indurare, Care singur eqti din fire färä de
päcat, qi färä de päcat Te-ai fäcut om pentru noi, ascultä
in ceasul de acum aceastä rugäciune umilitä a mea. Särac
gi lipsit sunt eu de fapte bune qi inima mea s-a tulburat
tntru mine, iar Tu, Doamne, Preainalte impärate al cerului
gi al pämäntului, gtü cä toate tinerefile mele le-am dreltuit
in päcate qi, umbländ dupä poftele trupului meu, m-am
fäcut bucurie demonilor qi am urmat tntru totul diavo-
lului, tävälindu-mä totdeauna in noroiul poftelor. $tü cä
intunecändu-mi-se gändul, din copilärie qi pänä acurn,
niciodatä nu am voit sä fac voia Ta cea sfänö ci robit fünd
cu totul de poftele ce mä cuprind, m-am fäcut de räs qi
ba$ocurä demonilor, nesocotind nicidecum cu mintea mea,
cä nesuJeritä este urga mäniei Tale asupra päcätoqilor.
Acum, gätitä fünd gheena focului gi din aceastä pricinä
cäzändin dezrädäjduire, tncä n-am verrit la simful pocä-
infei, ci sunt putm qi gol de dragostea Ta. Cä ce fel de
päcat n-am fäcut eu? Ce lucru dräcesc n-am lucrat? Ce
faptä grozavä gi irrverqunatä nu am sävärqit cu särguinlä
gi peste mäsurä? Mintea mi-am intinat-o cu totul prin
cugete trupegti; trupul mi l-am spurcat prin impreunäri
de tot felul; duhul cu totul mi l-am pängärit cu invoirea
la päca! toate membrele ticälosului meu trup le-am pus
sä lucreze qi sä slujeascä päcatului. Cine dar, nu mä va
plänge pe mine, ticälosul? Cine nu mä va jeli pe mine
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osänditul? Pentru cä singur eu, Stäpäne, am intärätat
mänia Ta, eu singur am fäcut räutate inaintea Ta intre-
cänd pe tofi päcätoqü ce au fost ir decursul veacurilor,
päcätuind färä asemänare gi de neiertat. Dar de weme
ce egti milostiv gi mult-indurat, Iubitorule de oameni, qi
aqtepfi intoarcerea päcätoqilog iatä, qi eu mä arunc inaintea
infricogätorului qi groaznicutui Täu divan gi, ca gi cänd
m-ag atinge de preacuratele Tale picioare, strig din adän-
cul sufletului cätre Tine: milostiveqte-te, Doamne, iartä-mä
inpärate, ajutä neputinfei mele, fä pogorämänt fatä de
nedumerirea mea, ia aminte la rugäciunea mea gi lacri-
mile mele nu le trece cu vederea! Primegte-mä pe mine,
cel ce mä pocäesc, qi, rätticit fänd, irrtoarce-mä; imbräfi-
qeazä-mä cänd mä intorc Ai mä iartä, cäci fie mä rog.
Pentru cä nu ui pus pocäinfa pentru cei drepfi, nici iertare
pentru cei ce nu au gregit, ci ai pus pocäinfa asupra mea,
päcätosul, pentru cele ce am luaat spre intärätarea mäniei
Tale. Gol qi descoperit stau inaintea Ta, cunoscätorule
de inimi, Doamne, märturisindu-mi päcatele mele, penbrr
cä nu pot sä caut gi sä privesc inälfimea cerului, fünd co-
plegit de povara päcatelor mele. Ci, lumineazä-mi ochü
inimü mele qi dä-mi umilintä spre pocäin1ä qi zdrobire
de inimä spre ftrdreptare, ca astfel cu bunä nädejde gi cu
adeväratä qi deplinä adeverire sä pägesc spre lumea cea
de acolo, läudänd gi binecuväntänd totdeauna preasfänt
Numele Täu, al Tatälui gi al Fiului Ei al Sfäntului Duh,
acum qi pururea giinvecü vecilor. Amin.
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Rugäciune pentru preotul duhovnic
Stäpäne Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul cerului

qi al pämäntului, Te rog prin Preasfänta Fecioarä ce Te-a
näscut, prin Sfäntul Ioan ce Te-abotezat, prin Sfinp Apos-
toli ce Te-au propoväduit, prin toti Sfinfü qi prin toate
Puterile cereqti, dä-i iertare Pärintelui meu (numele) care
m-a adus pe calea mäntuirä, fereqte-l de wäjmagü cei vä-
zuF qi de cei neväzufi. Dä-i cuvänt cu putere multä pentm
intoarcerea sufletelor la calea mäntuirü. Dä-i sfärqit bun,
cu pace, creqtineqte, qi scuteqte-l de focul qi de toate dri-
nurile vegnice, pentru rugäciunile Näscätoarei de Dum-
nezeu qi ale tuturor Sfinfilor Tä. Amin.

!
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GHID DE MARTURISIRE A PACATELOR

,,La spooedit aqa sä te erprimi calui llristos, cd nu mie-mi
spui, ci Celui Care este tn fala mea, pe Care aoi nu-L oedefi."
(Ierom. Arsenie Boca)

(Primul gi ultimul alineat din aceastä märturisire se
vor citi de cätre fiecare, pentru cä ele constituie o intro-
ducere qi un sfärqit generaf valabil pentru togi.)

Mä mdrturisesc eu, tutlt pdcätosullpäcätoasa (numele
de botez), Domnului nostnt lisus Hristos Ei sfinfiei tale,
cinstite p drinte, de to ate p äcatele mele p e care le- am fä-
cut de la ultima märturisire (sau din copilärie) gi pänä
acuftr, atfapta, qt anoäntul, an gändul, din gtänlö Ei din
negtänfä, cr,t ooie sau färä ile ooie, din noapte gi din 2i...

PORUNCA I - Eu sunt Domnul Dumnezeul täu, sä nu
ai alli dumnezei afard de Mine!

. €un gregit, avänd puFtä credinlä qi tncredere in
Dumnezeu;

. am uitat de Dumnezeu qi de voia Lui;
o fünd ispitit,si in necazuri, nu m-am zupus voü Dom-

nului ci am cärtit qi am huliü
. n-am avut ingäduintä gi räbdare cänd ceva nu s-a

fäcut dupä voia mea;
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. m-arn lenevit a inväla legea gi poruncile Domnului;
o n-am avut pärere de räu pentru päcatele fäcute qi

hotäräre de a nu mai gregi;
. de rugine, arn ascuns päcate la märturisire (se men-

fioneazä care anume);
o m-am ruqinat a märturisi cä sunt cregtin;
. m-am ruqinat de credinfä qi de Bisericä;
o m-am lenevit a face fapte bune;
. am deznädäjdui!
o am avut gänduri de sinucidere (sau driar amincercat

sä mä sinucid);
. am ascultat mai mult de oameni decät de Dumne-

zeu;
. arn tägäduit existenta lui Dumnezev;
. arn fost ateu Fi arn propagat ateismul;
. m-am inqelat cu erezü, re?ncamare, yoga" radiestezie

etc.;
. arn fost sectar gi am fost botezat la sectari;
o i-am indepärtat gi pe alfä de la dreapta credinlä.

PORUNCA a ll-a - Sä nu-fi faci chip cioplit! fu-am fä-
cut euinsumi idol)

. arn greqit cu mändria, cu slava deqartä gi cu iubi-
rea de sine;

. m-a.m märit cu cuväntul;

. m-arn läudaü

. m-am pus pe mine pildä altora;

. m-am indreptäfit pe mine insumi gi i-am filvinuit
pe alp;

d

I

I

1,6



. am fäcut semnul Sfintei Cruci cu neglijenfä;

. arn incälcat Sfintele Posturi (cele patru Posturl ca
gi zilele de miercuri gi vineri);

. am mäncat peste mäsurä;

. m-am imbätaü ,

. am dormit peste mäsurä;

. m-arn purtat obrazric, färä de rugine;
o am fumat qi i-am indemnat qi pe altä sä fumeze;
. arn luat drogUri;
o mi-am fäcut tatuaje;
o am bäut sänge de animale.

PORLINCÄ a lll-a - Sd nu bi Numele lui Dumnezeu tn degut!
. am pomenit Numele Domnuluiin deger!
. am firjurat de Dumnezeu gi de Bisericä;
. aminjurat de mamä de tatä...;
. arn blestemaü
o am minfif
. am fäcut wäji qi farmece;
o mi-am bätut joc de lucmrile sfinte;
. am crezut in zodü (horoscop);
. am fost la descäntätori, vräjitori qi ghicitori;
o m-am inqelat cu vise gi cu diferite superstifü;
. am ascultat muzicä satanistä.

PORUNCÄ a M-a - Adu-{i aminte de ziua odihnei!
o am necinstit sfintele särbätori;
. n-am mers la bisericä in duminici gi särbätori;
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. in timpul slujbei, am fost neatent la rugäciune qi
cäntare, am vorbit gi am umblat prin bisericä, deranjänd
pe ceilalti credincioqi;

. am crezut cä e de ajuns sä am credinta in suflet,
nesocotind Biserica, care este Trupul lui Hristos;

o am crezut cä mä pot mäntui färä Bisericä sau Sfintele
Taine;

. m-am lenevit a face rugäciunile de seara gi dimineafa,
a citi Sfänta Scripturä qi alte cärfi de suflet folositoare;

. n-am implinit canonul ränduit mie de duhovnic,
m-am lenevit a face metanü;

. am pierdut ti-prl in zadar ir fafa televizorului qi
a calculatorului;

. am propria ränduialä fir Bisericä nesocotind rän-
duielile sfinte.

PORUNCÄ a V-a - Cinstegte-fi pärinlü!
. am greqit cu necinstirea pärinfilor gi nu i-am ascultaf
o am vorbit urät päringilor qi am ridicat mäna la ei;
o nu am purtat grijä de bätränefile pärinfilor, n-am

stimat pe cei värsbrici;
o am neglijat mormintele räposafilor;
. nu mi-am educat copü in frica Domnului;
. m-am purtat cu copüi aspru sau i-am läsat in voia

lor;
o n-€un purtat grijä de viafa duhormiceascä a copülor;
o i-am indemnat la päcat pe copü (i arn deprins sä fure,

sä mintä q.a.).
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PORUNCA aVl-a- Sdnu ucizi!
. m-arn mäniat pe aproapele;
o i-am inwäjbit pe altu;
. l-am invidiat pe semenul meu;
. nu-l iubesc sau chiar il uräsc pe aproapele;
. nu-l pot ierta pe fratele meu;
. m-am räzbunat cu urä;
o €un dorit moartea aproapelui;
. am omorät pe cineva cu voie sau färä voie;
o am fost pärtag la omor;
o am putut salva pe cineva, dar m-am temut sä-l aju!
o am fost pricina mo4ü cuiva;
o am &inuit gi am ucis animale.

PORUNCÄ aVll-a - Sä nu fü desfränat!
. am gregit cu vederea, ctr mirosul, cu aunsl, cu väzul

gi cu toate simfirile mele;
. m-am spurcat cu amintiri de päcate, cu gänduri qiin-

dripuiri desfränate;
. am privit filme gi imagini pornografice;
o m-arn spurcat cu aprinderea trupeascä spre desfrä-

nare;
. am fäcut malahie (masturbare);
o am curvit sau preacurvit (dupä caz, trebuie speci-

ficat dacä nu curwa relafüle au avut loc cu rude sau ctr
persoane de acelagi sex);

o träescin concubinaj (intr-o relafie färä sä fiu cunu-
nat(ä) la Bisericä);
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. am avut relafü impotriva firü (diferite perversiuni
sexuale);

. nu m-am tnfränat de la relafü conjugale in zilele de
post, in perioada de sarcinä qi de aläptare a pruncului.

. Bärbalä:
- m-am spurcat avänd scurgere tn somn;
- am oprit zämislirea pnrncilor;
- am impus sau am fost de acord ca sofia (sau par-
tenera) sä facä avor!

-.rm lovit sofi4 am impus-o sä facä lucruri uräte;
- am violat pe cineva.

o Femeile:
- am oprit zämislirea pruncilor;
- mi-am omorät copilul in päntece fäcänd avort
(sterilet, spirala pilula,,contraceptivä" sau ,,de a
doua zi" etc);
- i-arn sfätuit pe alp sä facä acest päcat sau am cä-
nrtde acord;
- .rm pierdut copilul in timpul sarcinü;
- am cäutat sä ispitesc bärbafü prin folosirea ma-
&iajului qi prin purtarea hainelor indecente.

PORUNCA a VIII-a - Sd nu furi!
. am gregit cu agonisirea de bogäfü;
. n-am fäcut milostenie la säraci sau la cei nevoiaqi;
o i-am urät gi i-am alungat pe cergetori;
o am furat qi am luat färä voie lucmri sträine;
o am fäcut a-faceri murdare, am dat qi am primit mitä.



PORUNCA a lX-a - Sä nu mdrturiseqti stuAmb ?mpotriaa

aproapelui!
. am nedreptäfit pe cineva;
. am dat märturie nedreaptä asupra aproapelui;
. am räs nebunegte gi am fäcut glume Pe seama altora;
o am judecat sau am osändit pe nedrep!
. am clevetiü
. n-am iertat pe cei care mi-au fäcut räu;
. am spus altora päcate de smintealä / i-am smintit

pe cei mai mici;
. am räs de päcatele qi neputinfele aproapelui;
o am cäutat cinste.

PORUNCA a X-a - Sä nu pofteqti nimic din cele ale
aproapelui!

. am poftit frumusefe sträinä 9i ctr dänsa mi-am ränit
inima;

o am invidiat pe cineva väzänd bogäfia gi bunurile
materiale sau spirituale ale aproapelui;

. am despärfit familü;

. am plätit slujbe sau m-am rugat pentru a face räu
cuiva;

o i-am blestemat pe altu qi pe copüi lor;
o i-amblestemat pe copüi mei, amiurat pe sänätatea lor;
. am batjocorit, am lovit gi am bätut pe cineva la mänie

sau din pläcere.
De toate acesteape carcle-ammärturisit sau ilinui-

tare rut le-am märfurisit, mä cäiesc, funi pare rfu gi mä siffit



vinooat tn fafa Domnului Ei ooiesc ca de acum tnainte,
an ajutoral lui Dumnezan, sä nu mai gregesc, iar sfinlia
ta, cinstite pärinte, iartä-mä, dezleagä-mä gi roagä-te
pentnt mine, p äcätosull p äcäto asa.
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SPOVEDANIA
COPIILOR SI A TINERILOR

Este deosebit de important ca tänärul creqtin sä fie
deprins cu toate ränduielile bisericegti incä din copilärie,
cänd irrväfätura cregtinä inträ ir:r inimä färä a fi nevoie
de o rationalizare extremä a credintei, aqa cum deseori
se intämplä la adulti. De aceea, la wemea cänd copüi devin
deja conqtierrfi de ränduielile creqtineqti gi percep dar ceea
ce tnseamnä päcat este bine sä fie adugi la duhovnic, care
ii va asculta qi le va da primele indrumäd. Desigur, ghidul
de märturisire a päcatelor este unul mai simplq pomind
tot de la cele zece porunci gi poate fi formulat ca ilrtrebäri
venite de la duhovnic:

PORUNCÄ I - Eu sunt Domnul Dumnezeul täu, sä nu
ai alli dumnezei afarä de Mine!

o Te ro& dimineafa gi seara?
o Egti atent cänd te rogi, sau rostegti rugäciunile me-

canic?
. iti fuci cruce cänd treci prin dreptul bisericü, sau te

ruginezi de trecätori?
o Te indoiegti de existenla lui Dumnezeu?



PORUNCÄ a ll-a - Sä nu-li faci chip cioplit!
o Creziin stafä, strigoi, wäjitoare, puteri magice?
. PorF obiecte care sä-!i aducä ,,noroc"?

PORUNCÄ a lll-a - Sd nu iei numele lui Dumnezeu in
degert!

' injuri?
. Te la$i influenlat de colegü care vorbesc cuvinte uräte?
o Ai spus glume pe seama celor sfinte?
o Ai vorbit urät crr pärintr, profesorü, oamenü in värsö

colegü, prietenü, fratü sau surorile?

PORUNCA a IV-a - Adu-li aminte de ziua odihnei!
. MerF duminica labisericä?
. MerF cu drag la bisericä sau te obligä pärinfü?
o Vrei sä inveF mai multe despre cele sfinte, sau n-ai

nici un interes pentru viala religioasä?

PORUNCÄ a V-a - Cinsteqte-[i pärinlü!
. AsculF de pärinF sau ii contrazici intr-una? I-ai

supär1t cumva? V-aF impäcat?
. Ii ajuti pe pärinfi cänd ili solicitä ajutorul, sau gä-

segti altceva de fäcut?
. Te rogr pentru pärinti, frati, zuro4 pentru familia ta?

PORUNCÄ a Vl-a - Sä nu ucizi!
o Te-ai bätut sau certat cu cineva?
o Urägti pe cineva?
. Ai chinuit sau ucis animale?
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o Te-ai uitat la filme, imagini sau reviste pomografice?
. Mergr la distra4ü, la d.iscotecä? Te lagi prins(ä) de

moment cu bäufura, fumatul, drogurile, sexul?
o Ti-ai satisfäcut singur(ä) pläcerile?
o Ai firceput rela"ile intime cu cineva?

PORUNCÄ a WII-a - Sä nu furi!
o Ai furat ceva? Ai datfirapoi?
o Ai luat bani din portofelul pärintilor färä sä le ceri

permisiunea?
. Ai in$elat pe cineva?
. Ai gäsit ceva ce nu-ti aparfine gi n-ai datinapoi?
o Ai copiat la lucrärile scrise?

PORUNCA a IX-a - Sd nu märturiseqti strämb impotriaa
aproapelui!

o Ai min$t?
o Dacä ai fäcut o boacänä S-a fost fricä sä märturi-

segti adeväruI?
o Ai vorbit de räu sau ai batjocorit pe weun coleg?
o Ai räs de infirmitälile, släbiciunile weunui coleg?
. Ai provocat pe cineva la ceartä?
. Ai pärät pe cineva?
o Te-ai räzbunat pe cineva care 'i-a fäcut ceva räu?
. Po4i picä cuiva?
o Ai refuzat sä ajuf, pe cineva care "-a solicitat sprijinul?



PORLINCÄ ax-a- Sänupofteqtinimic din cele ale aproapelui!
o Lrvidiezi pe weun coleg sau pe altcineva?
o Ai fostegoist, nevoind säimpar,tinimic cu altcineva?
o Ai tinut post mäcar vinerea?
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DUPA SPOVEDANIE

Multumegte lui Dumnezeu, zicänd:

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, mult mi-
lostive, i1i rnutgumesc cä, prin märturisirea mea cea cätre
duhovnicescul meu pärinte, m-aiinwednicit pe mine, pä-
cätosul, sä iau de la Tine iertarea päcatelor mele. Ca Davi{
cel ce azis:,,jurafu-m-am qi am pus ca sä päzesc judecä-

file dreptätrü Tale', fägäduiesc ai eu inaintea Ta, cu vointä
hotärätoare a sufletului meu, cä aleg mai bine a muri decät
a face de acum inainte weun päcat de moarte gi a amäri
cu el bunätatea Ta cea nemäsuratä. Dar de weme ce vo-
infa mea este neputincioasä, singurä de sine färä ajutorul
Täu, mä rog lie fierbinte, sä mä intäregti cu Darul gi cu aju-
torul Täu, ca sä rämän pänä la sfärgit nesdrimbat in aceastäi
hotäräre. Dä-mi, Doamne, ca cealaltä vreme a viefü mele
s-o petrec in pace gi in pocäinfä, gi sä dobändesc in aceastä
viafa Darul Tätr, iar tn cealaltä, fericirea de veci, pentru ru-
gäciunile Preacuratei Maicü Tale qi ale tuturor sfinfilor
Tä. Amin.

Despre canonul de Spovedanie
Dupä märturisirea päcatelor, duhovnicul ne dä, dupä

caz, un canon, adicä o ränduialä de rugäciune, post, lechrrä



duhovniceascä etc. Creqtinul este dator sä indeplineascä
cu evlavie qi rävnä acest canon, aqa cum i-a fost stabilit.
Canonul poate presupune, in cazul unor päcate mai grave,
oprirea de laimpärtäqirea cu Sfintele Taine pentrr un anu-
mit timp. Päcatele opritoare de la Sfänta impärtaganie sunt
acestea: crima, inclusiv avorful, care este ucidere, ferirea
de a avea copü prin diferite müloace (aqa-zisele medica-
mente anticoncepfionale sunt toate abortive, adicä pro-
voacä avort timpuriu), desfränarea sau preadesfränarea,
Eäirea in concubinaj, färä cununie religioasä, exploatarea
semenilor prin profitarea de pe urma muncü lor, ura qi
neiertarea celor care ne-au gregit. Cel oprit de la irnpärtä-

Fanie pentru mai mult timp trebuie sä participe cu atät
mai mult la slujbele Bisericü gi sä se märturiseascä cät mai
des, pentm a-qi vindeca mai ugor boala sufleteascä cauzatä
de päcat.

Trebuie infeles faptul cä oprirea de la impärtagirea
cu Sfintele Taine pentru un anumit timp reflectä depär-
tarea care exista dejatntre päcätos gi Dumnezeu. Canonul
nu este o pedeapsä ci un balsam sau un tratament prin
care omul se poate reintoarce la Dumnezeu gi la cunoag-
terea adeväratä de sine insuqi printr-o judecatä dreaptä.

Spovedanie Ei impärtäEanie
Cel care a primitbinecuväntarea de a seimpärtägi se

pregätegte trupegte gi duhovniceqte aga ctun a fost sfä-
tuit de dulovnicul säu. ln cursul istoriei, din cauza faptului
cä multi cregtini se impärtägeau foarte rar, s-a ajuns ca



spovedania sä fie legatä de impärtäqirea crr Sfintele Taine.
impärtaqirea rarä este un obicei care se päsfreazä, dit pä-
cate, pänä azi. Pentru cregtinü care nu pot sä participe
regulat la Sfänta Litugtue, inainte de primirea Sfintei Im-
pärtaqanü este absolut necesarä Taina Spovedaniei. Cre-
dinciogü care participä regulat la viafa Bisericü, se pot
impärtägi, cu binecuväntarea duhovnicului, la fiecare Sf.
Liturgtue, cu pregätirea necesarä. De obicei, rihul Spo-
vedaniei este de cel pufin o datä pe lunä.

Spovedanie gi indrumare duhovniceascä
Pe längä preotul duhovnic, care ne ascultä märturi-

sirea päcatelor in Taina Spovedaniei, ne dezleagä qi ne
firdrumä pe calea unei viepiri sfinte, tradifia creqtinä
cunoaqte gi alfl pärinf sau indrumätori duhovnicegti,
care nu sunt hirotonifiintru preot, dar care au harul de a
indruma pe cei care le cer sfatul, ffuä insä ca sä dezlege
päcatele. Aceqtia sunt indeosebi monahi simpli, dar cu
via|ä sfäntä aqa cum au fost Sfi"F Siluan Athonitul gi
Paisie Aghioritul. Au existat qi existä qi d (mai cu seamä
in Grecia qi Rusia) qi maici care ascultä märturisirea al-
tor maici sau surori din mänästiri qi le tndrumä pe calea
mäntuirü, iar pentru dezlegare le trimit la preofü du-
hovnic. Este posibrl de asemenea, ca un credincios sä se
spovedeascä cinstit la mai mulF preoti, dacä timpul sau
condi!üle o impun (de exempluin cälätorie). Problemele
clue nu Fr de spovedanie trebuie discutate cu preotul
aparte, nu in cadrul Tainei Märfurisirü.



PE SCURT

. Spovedegte-te o datä pe lunä sau cel puln in cele
patru posturi de peste an.

o Pästreazä acelaqi duhovnic Ai cinsteqte-l ca pe un
pärinte al sufletului täu. Nu te mänia cä nu face ceea ce
voieqti tu. Sddmbä-l doar din motive foarte obiective.

o Retine: ,,Un dulnzmic nu poate dezlegape cell.egat de alt
fu,thaanic, atätawene üt tröiEte aceld' (Canonul32 Apostolic).

o Ia dezlegare de la duhovnicul de dinainte pentru a
te spovedi la altul.

. Fä-F un serios exarnen de congtünfä inainte de a
merge la Spovedanie.

o Scrie pe härtie päcatele, altfel le pofi uita. Apoi
arde/rupe härtia.

. Märturiseqte singur nu numai päcatele fäcute, ci qi
pe cele din gänd gi din inimä.

o Nu ascunde nici un päcat.
o Sä nu dai vina pe alpr pentru päcatele tale.
o Sä fü concis in märfurisire. Preoful va pune intre-

bäri acolo unde este necesar.
o Sä vorbeqti doar despre päcatele tale.
o Sä nu cauti a face impresie bunä duhovnicului ci

sä caufi a primi iertarea lui Dumnezeu qi atät!
o Sä nu spovedegti päcatele deja märturisite gi dezle-

gate.



. Sä fü atent la cuväntul pe care ti-l dä duhovnicul gi
sä-l urmezi, dacä vrei sä-fi vindeci sufletul.

. irnpacä-te cu cel care fi-a greqit.
o Ocole$te prilejul de päcätuire.
. Päräseqte päcatul - angqeazÄ-te cä nu vei mai päcätui.
o Regretil päcatele fäcute.
o Feregte-te pe cät pofi de ele.
. tmpärtäqegte-te doar cu binecuväntarea preotului.
. lndeplineqte cu sfinfenie canonul dat de duhovnic.

,,Afi cerut iqtare? S-aisprävit! Dumnezeule iartdpe toate
prin Spooedanie. Nu trebuie sä ne tntoarcem qi sä ne ?nchi-
dem tn deznädejde. Sd simfim bucurie gi recunoqtinlä pentru
ier tar ea p äcat elor na astr e ! "

(Sf . Porfirie Kavsokalivitul)
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